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季節を楽しむ
Work Shop

会場：4階キラリナ広場
参加費用：1,800 円 (税込 ) ※現金のみ

タイムスケジュール：10:30～11:30/11:30～12:30/12:30～13:30/
13:30～14:30/14:30～15:30/15:30～16:30/
16:30～17:30

主催・運営：naturary-house
事前予約優先 : naturary-house HP 内

「レッスン申込 ▶ ハーブ：ワンデークラス ▶ 11/4 ▶
「フルーツポマンダーを作ろう」より予約。

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。
※駐車券、京王ポイントサービスの対象外となります。

むかしむかしー、ヨーロッパでは、疫病から身を守るために、

殺菌作用のあるハーブやスパイスを身につけて歩くという

風習がありました。今でもクリスマスの時期になると、

健康を願い、フルーツポマンダーを作りプレゼントする

風習が残っています。

ポマンダーは見た目はびっくりですが、植物の不思議な

チカラがたっぷり込められています。

そんな歴史のお話しと共に、冬に役立つハーブや

スパイスの活用法もご紹介します。

オレンジとクローブのほのかな香りを感じながら、

のんびりゆったりした時間をどうぞ。お子様も楽しめます。


